
S'il y a un moment dans mon parcours d'entraîneur qui ne cesse de me 

faire retomber en amour avec la natation ce sont mes participations à 

l'Aquafête.  

De voir les milles et un sourires des jeunes, leurs yeux qui brillent comme 

des étoiles et voir l'esprit d'équipe se développer à travers les nageurs est 

une chose inoubliable et qui caractérise cet événement.  

Le CAC est club qui a le côté "humain" tatoué sur le cœur et cette 

compétition représente à merveille cette valeur si importante à nos yeux.  

À travers cette compétition, toute notre équipe se dépasse chaque année 

pour offrir une expérience mémorable aux jeunes athlètes du Québec et 

leur faire vivre ce qui nous tient le plus à cœur : le sentiment d'appartenir 

à la grande famille de la natation. 
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